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Dr. med. Christian Brandt Institut für Med. Mikrobiologie und 
Krankenhaushygiene, Bereich Krankenhaushygiene, 
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Dr. med. Ann-Christin Breier Institut für Hygiene und Umweltmedizin 
Charité – Universitätsmedizin Berlin 

Dr. med. Stefanie Castell Deutsches Zentralkomitee zur Bekämpfung der 
Tuberkulose (DZK), Berlin 

Dr. med. Tim Eckmanns Robert Koch-Institut Berlin 

Prof. Dr. med. Petra Gastmeier Institut für Hygiene und Umweltmedizin 
Charité – Universitätsmedizin Berlin 

Dr. med. Christine Geffers Institut für Hygiene und Umweltmedizin 
Charité – Universitätsmedizin Berlin 

PD Dr. Elke Halle  

Dr. med. Sonja Hansen Institut für Hygiene und Umweltmedizin 
Charité – Universitätsmedizin Berlin 

PD Dr. med. Axel Kola Institut für Hygiene und Umweltmedizin 
Charité – Universitätsmedizin Berlin 

Dr. med. Rasmus Leistner Institut für Hygiene und Umweltmedizin 
Charité – Universitätsmedizin Berlin 

Prof. Dr. rer. nat. Heike Martiny Institut für Hygiene und Umweltmedizin 
AG-Technische Hygiene 
Charité – Universitätsmedizin Berlin 

PD Dr. med. Elisabeth Meyer Institut für Hygiene und Umweltmedizin 
Charité – Universitätsmedizin Berlin 

Prof. Dr. med. Martin Mielke Robert Koch-Institut, Berlin 

Dr. med. Brar Piening, Arzt Institut für Hygiene und Umweltmedizin 
Charité – Universitätsmedizin Berlin 

Dr. med. Christiane Reichardt Institut für Hygiene und Umweltmedizin 
Charité – Universitätsmedizin Berlin 

Andrea Sack, Hygienefachkraft Evangelisches Waldkrankenhaus Spandau, Berlin 

Dr. med. Doris Weitzel-Kage Institut für Hygiene und Umweltmedizin 
Charité – Universitätsmedizin Berlin 

Dr. med. Nicoletta Wischnewski Bezirksamt Charlottenburg – Wilmersdorf, 
Gesundheitsamt , Berlin 

Mehr Informationen und das Anmeldeformular finden Sie 
unter www.nrz-hygiene.de bei VERANSTALTUNGEN. 

KURS KRANKENHAUSHYGIENE 
FÜR HYGIENEBAUFTRAGTE ÄRZTE 

mit praktischen Übungen 
(Fortbildung zur Hygienebeauftragten Ärztin/zum Hygienebeauftragten Arzt 

nach RKI-Richtlinie) 

19.03.2012 – 23.03.2012 (Mo-Fr) in Berlin 
Kursinhalte:  
• Klinische, mikrobiologische und epidemiologische Grundlagen von 

Krankenhausinfektionen 
• Kooperation von Hygienebeauftragten mit dem Hygienefachpersonal, dem 

Krankenhaushygieniker und dem Öffentlichen Gesundheitswesen 
• Grundlagen der Infektionssurveillance in Methodik, Diagnostik, Analyse, Umsetzung (inkl. 

praktischer Übungen) 
• Maßnahmen der Standardhygiene und des allgemeinen Infektionsschutzes 

(inkl. Desinfektion/Sterilisation) 
• Empfehlungen zur Infektionsprävention von häufigen nosokomialen Infektionen 
• Beurteilung von Studien zur Infektionsprävention (inkl. praktischer Übungen) 
• Grundlagen eines antibiotic stewardship (Resistenzdaten, 

Antibiotikaverbrauchssurveillance, rationale Antibiotikaanwendung) 
• Empfehlungen zum Umgang mit multiresistenten und anderen besonders 

infektionsrelevanten Erregern 
• Ausbruchsmanagement (inkl. praktischer Übungen) 
• Hygienisch-mikrobiologische Umgebungskontrollen 
• Hygiene und Arbeitsschutz 
Am Ende des Kurses erhalten Sie ein Teilnehmerzertifikat über den Kurs für 
Hygienebeauftragte gemäß den Richtlinien des Robert-Koch-Instituts. 
Termin: 19.03. – 23.03.2012 (Mo-Fr) 
Ort:  Hörsaal des Instituts für Hygiene und Umweltmedizin 

Charité – Universitätsmedizin Berlin, Campus Benjamin Franklin 
Hindenburgdamm 27 (Eingang Krahmerstraße), 12203 Berlin (Steglitz/Lichterfelde) 

Dozenten: Prof. Dr. Petra Gastmeier, Dr. Christine Geffers und Mitarbeiter des Instituts für 
Hygiene und Umweltmedizin der Charité / Nationales Referenzzentrum für Surveillance von 
nosokomialen Infektionen und weitere nationale Experten in der Krankenhaushygiene 

Teilnehmerzahl: Der Kurs kommt nur bei einer Mindestanzahl von 
30 Teilnehmern zustande 

Teilnehmergebühr: 600,00 Euro incl. Mwst. (incl. Skript und Pausenverpflegung) 
Zertifizierung: Die Zertifizierung dieser ärztlichen Fortbildungsveranstaltung wird 

bei der Ärztekammer Berlin beantragt 
Veranstalter: emtec e.V., Institut für Beratung, Fortbildung und Technologien im 

Gesundheitswesen 
Anmeldungen und Anfragen:  bitte an Ursula Gebhardt,  

Institut für Hygiene und Umweltmedizin 
Charité – Universitätsmedizin Berlin, Campus Benjamin Franklin 
Hindenburgdamm 27, 12203 Berlin 
Tel.: (030) 8445 3680, Fax: (030) 8445 3682, E-Mail: hygienekurse@charite.de 
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 VORLÄUFIGES PROGRAMM: KURS KRANKENHAUSHYGIENE FÜR HYGIENEBAUFTRAGTE ÄRZTE 
Zeiten Montag, 19.03.2012 Dienstag, 20.03.2012 Mittwoch, 21.03.2012 Donnerstag, 22.03.2012 Freitag, 23.03.2012 

08:30-9:15 
KOLA: 
Krankenhaushygienische 
Untersuchungen 

Evidenzbasierte Medizin: 
GASTMEIER: 
Beurteilung von Studien 

Organisationsstrukturen der 
Hygiene: 
BRANDT: 
Organisation der 
Krankenhaushygiene 

Sterilisation/Desinfektion 
MARTINY: 
Grundlagen der 
Sterilisation/Desinfektion 

09:15-10:00 Surveillance: 
GASTMEIER: 
Prinzip der Surveillance noso-
komialer Infektionen im KISS 

KLEINGRUPPEN: 
Begehung eines Krankenhaus-
hygienischen Labors  

SACK: 
Zusammenarbeit von 
Hygienebeauftragten, 
Hygienefachkraft und Hygieniker 

MARTINY: 
Aufbereitung von Medizinprodukten 

10:00-10:20 PAUSE PAUSE PAUSE PAUSE 

10:20-11:05 BREIER: 
Vorstellung von 2 Infektions-
Surveillance-Modulen ITS –KISS und 
OP-KISS 

Präventionsmaßnahmen: 
GASTMEIER: 
Prävention der Pneumonie 

WISCHNEWSKI: 
Hygiene im IfSG und Meldepflicht Abschlusstestat 

11:05-11:50 

ANREISE 

GEFFERS: 
CDC-Definitionen 

PIENING: 
Prävention von postoperativen 
Wundinfektionen 

BÄRWOLFF: 
Zusammenarbeit mit dem ÖGD 

Besprechung der Testatfragen/ 
Abschlussbesprechung 

12:00-13:00 GASTMEIER: 
Begrüßung und Vorstellung der 
Teilnehmer 

MITTAGSPAUSE MITTAGSPAUSE MITTAGSPAUSE 

13:00-13:45 Epidemiologie von nosokomialen 
Infektionen 
GEFFERS: 
Epidemiologie der NI 

GEFFERS:  
Training der Diagnostik von NI  

GEFFERS: 
Prävention der primären Sepsis 

PIENING: 
Der Hygieneplan 

13:45-14:30 Schutz vor exogenen Erregern: 
KOLA: 
Transmissionswege, Standard-
maßnahmen und übertragungs-
spezifische Maßnahmen 

BREIER: 
Bewertung und Interpretation von 
Surveillance-Daten 

REICHARDT: 
Prävention Harnweginfektionen 

HANSEN: 
Management von Präventions-
Kampagnen 

14:30-15:15 MIELKE: 
Nosokomiale Infektionen und 
Krankenhaushygiene: Aktivitäten 
des RKI 

Antibiotic stewardship: 
MEYER:  
Surveillance von Erregern am RKI 
(ARS) und Surveillance von MRE 

WEITZEL-KAGE: 
Prävention infektiöser 
Durchfallerkrankungen/CDAD 

Ausbrüche im Krankenhaus: 
KOLA: 
Infektionsketten-Aufklärung  

15:15-15:35 PAUSE PAUSE PAUSE PAUSE 

15:35-16:20 MEYER: 
MRE-Management 
(MRSA, ESBL, VRE) 

MEYER: 
Surveillance von Antibiotika 

REICHARDT: 
Händehygiene 

WEITZEL-KAGE / LEISTNER: 
Grundlagen der Ausbruchsaufklärung 

16:20-17:05 ECKMANNS: 
Luft als Quelle von 
nosokomialen Infektionen 

HALLE: 
Antibiotika-Anwendung Film Händehygiene 

17:05-17:50 ECKMANNS: 
Wasser als Quelle von 
nosokomialen Infektionen 

Hygiene und Arbeitschutz: 
CASTELL:  
Prävention bei Tuberkulose 

GASTMEIER: 
Kosteneffektivität 

WEITZEL-KAGE / LEISTNER: 
Übung in Kleingruppen 
Ausbruchsaufklärung 

ABREISE 

 
       

 Praktische Übungen    45 min. pro Thema heißt in der Regel 20 min. Vortrag, 25 min. Diskussion 
 


